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Preventie bij Beeldschermwerk 



Hennekes Preventie en Reïntegratie is al meer dan 20 jaar actief op 
het gebied van  werkplekaanpassingen en reïntegratie van medewerkers met 
een fysieke beperking. 

Workshop Preventie bij Beeldschermwerk 
Deze voorlichting wordt gegeven als onderdeel van de verplichte  
Arbo-voorlichting ter preventie van lichamelijke klachten tijdens de uitvoe-
ring van beeldschermwerk en is bedoel voor alle medewerkers op de  
diverse afdelingen. 
 
Praktisch Insteek 
Op basis van onze jaren lange ervaring met dit type voorlichting hebben wij 
gekozen voor een werkwijze waarbij we de dag starten met een korte groeps-
sessie, waarna iedere medewerker individueel bezocht zal worden op de 
werkplek. Deze bezoeken vinden op afspraak plaats tussen de eigen werk-
zaamheden door, zodat er een minimaal tijdsverlies is en een minimale be-
lasting voor de afdelingen ontstaat. 
 
Inhoud 
Groepssessie: Korte inleidende voorlichting (45 min.) 
 
Individueel: Bezoek op de eigen werkplek. Inventarisatie knelpunten   
d.m.v. elektronische checklist. Voorlichting en zitinstructie op de werkplek.   
Bespreking individuele vragen. Advisering m.b.t. vervolgacties. 
 
Leidingevende: Afdelingsrapportage en aanbevelingen voor vervolgacties. 
 
Organisatie? 
� Begeleiding door bedrijfsfysiotherapeut en deskundige adviseurs 
� Benodigdheden: instructieruimte, beamer en internet op de werkplekken. 
 
Kosten 
De kosten voor een workshop bedragen € 600,- per groep van 10 personen.  
Exclusief reiskosten en 19% BTW.  Meerdere groepen per dag mogelijk. 
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